
Einladung zu unserem Elternvortrag:

Kira Liebmann:

Wie überlebe ich die
Pubertät meines
Kindes, ohne dabei
wahnsinnig zu werden?

D E R E L T E R N B E I R A T

o Wie funktioniert das Gehirn der Teenager (oder auch nicht...)?

o Was passiert in der Pubertät mit meinem Kind?

o Wie kann ich mein Kind trotz Pubertät motivieren?

An diesem Abend bekommen Eltern praktische und sofort umsetzbare Tipps, und
Anregungen mit auf den Weg, wie das Leben mit den Teenagern gelassener und streitfreier
ablaufen kann. Der Vortrag ist in drei Teile geteilt:

o Was passiert in der Pubertät mit meinem Kind?

o Welche Herausforderungen bringt das mit sich?

o Wie gehe ich damit um?

Was tun, wenn das Kinderzimmer im Chaos versinkt, mein Kind null Bock auf Lernen hat
und lieber Fortnite zockt als Bio zu büffeln? Was mache ich, wenn mein Kind morgens
nicht aufsteht und keinen Strich im Haushalt hilft?

Erleben Sie einen Infotainment-Vortrag der die Zuhörer zum Lachen, zum Umdenken und
vielleicht auch zum Weinen bringt. Eine bunte Mischung aus Übungen, AHA Momenten
und „Ach was so geht das“ Anteilen.

Kira Liebmann ist Speakerin und Motivationstrainerin. Sie schafft es, Eltern die Pubertät
humorvoll und dennoch plausibel und verständlich zu erklären.
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